KOULUKADUN AAMUPAIVA TIISTAINA

1 2 3 4
845915 Pomppivat pallot 9:00-9:30 Aivan hukassa 8:45-9:15 Lapystd vaihto 8:45-9:15 Liike on ladke
9:15-9:35 Siirtyma 20min 9:30-9:50 Siirtyma 20min 9:15-9:25 Siirtyma 10min 9:15-9:25 Siirtyma 10min
9:35-10.05 Aivan hukassa 9:50-10:20 Lapystd vaihto 9:25-9:55 Liike on lddke 9:25-9:55 Pomppivat pallot
10:05-10:25 Siirtyma 20min 10:20-10:30 Siirtyma 10min 9:55-10:05 Siirtyma 10min 9:55-10:15 Siirtyma 20min
10:25-10:55 Lipysta vaihto 10:30-11:00 Liike on ld3ke 10:05-10:35 Pomppivat pallot 10:15-10:45 Aivan hukassa
10:55-11:05 Siirtyma 10min 11:00-11:10 Siirtyma 10min 10:35-10:55 Siirtyma 20min 10:45-11:05 Siirtyma 20min
11:05-11:35 Liike on ladke 11:10-11:40 Pomppivat pallot 10:55-11:25 Aivan hukassa 11:05-11:35 Lapystd vaihto
11:35-12:15 Siirtyma 55min 11:40-12:30 Siirtyma 50min 11:25-12:30 Siirtyma 1h 5min 11:35-12:15 Siirtyma 55min
M. 12:30 Lounas Samkella M. 12:30 Lounas Samkella M. 12:30 Lounas Samkella N. 12:30 Lounas Samkella
Helsingin uimarit 35+4 TaTU Tampere 47+5 Jyvaskylan Aalto 56+8 Lappeenrannan uimarit 23+5

Pihlavan Tygvaen Urheilijat 1

Porvoon uimarit 15+2

Kouvolan uimarit 8+2

Kangasalan kuohu 8+1
Cctopus Lohja 7+1
Someron Esa 2+1

Kemin uimaseura 10+3

Keravan Uimarit 13+2

Nurmijarven uinti 7+1
Keuruun toverit 6+2
Rilhimaen uimaseura 14+3

UIMAHALLIN ILTAPAIVA TIISTAINA

Atlantiksen esteet

Kovaa ja korkealta

Pelin huumaa kentalla 1

Pelin huumaa kentalla 1

Tyylia ja taitoa

Atlantiksen aarteet

Leikkia ja iemua

Vesisankarit

Paivallinen Samkella

Kovaa ja korkealta

Pelin huumaa kentalla 2

Pelin huumaa kentalla 2

Tyylia ja taitoa

Atlantiksen aarteat

Leikkia ja riemua

Vesisankarit

Atlantiksen esteet

Paivallinen Samkella

Pelin huumaa kentalla 1

Pelin huumaa kentalla 1

Tyylia ja taitoa

Atlantiksen aarteet

Leikkia ja riemua

Vesisankarit

Atlantiksen esteet

Kovaa ja korkealta

Paivallinen Samkella

Pelin huumaa kentalla 2

Tyylid ja taitoa

Atlantiksen aarteet

Leikkid ja nemua

Vesisankarit

Atlantiksen esteet

Kovaa ja korkealta

Pelin huumaa kentalla 2

Paivallinen Samkella

Tyylia ja taitoa

Atlantiksen aarteet

Leikkia ja riemua

Vesisankarit

Atlantiksen esteet

Kovaa ja korkealta

Pelin huumaa kentalla 1

Pelin huumaa kentalla 1

Paivallinen Samkella

Atlantiksen aarteet

Leikkid ja nemua

Vesisankarit

Atlantiksen esteet

Kovaa ja korkealta

Pelin huumaa kentalla 2

Pelin huumaa kentalla 2

Tyylia ja taitoa

Paivallinen Samkella

Leikkia ja riemua

Vesisankarit

Atlantiksen esteet

Kovaa ja korkealta

Pelin huumaa kentalla 1

Pelin huumaa kentalla 1

Tyylia ja taitoa

Atlantiksen aarteet

Paivallinen Samkella

13:30-13:45 Vesisankarit

Siirtyma 5min

13:50-13:05 Atlantiksen esteet

Siirtyma 5min

14:10-14:25 Kovaa ja korkealta

Siirtyma 5min

14:30-14:45 Pelin huumaa kentalla 2

Siirtyma 5min

14:50-15:05 Pelin huumaa kentalla 2

Sirtyma 5min

15:10-15:25 Tyylia ja taitoa

Siirtyma 5min

15:30-15:45 Atlantiksen aarteet

Sirtyma 5min

15:50-16:05 Leikkia ja riemua

Siirtyma 25min

16:30 Paivallinen Samkella
Keravan uimarit 13+2
Someron Esa 2+1
Riihimden uimaseura 14+3

Helsingin uimarit 35+4
Pihlavan Tyoviden Urheilijat 1

Kouvolan uimarit 8+2
Nurmijdrven uinti 7+1
Kangasalan Kuohu 8+1
Keuruun Toverit 6+2

TaTU Tampere 14+2
Porvoon uimarit 15+2

TaTU Tampere 33+3

Jyviskylan Aalto 33+5

Jyvaskylian Aalto 23+3
Octopus Lohja 7+1

Lappeenrannan uimarit 23+5
Kemin uimaseura 10+3




